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Mit Freunden ins Alter
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Je alter wir werden, desto wichtiger sind Freunde", sagt Berndt Schramm in Seeon.
Diese Uberzeugung hat den 69-Jahrigen schlieflich zur Griindung der
Solidargemeinschaft der Chiemgau-Freunde veranlasst.

Sie ist seinen Angaben zufolge die erste ihrer Art flr - Anzeige -
Senioren in der Region.

Chiemgau - Vor wenigen Tagen erst war ein guter Freund
von Schramm zu einer Notoperation in die Klinik
eingeliefert worden. Zeit, so banale Dinge wie die Leerung
seines Briefkastens, das Gielien der Pflanzen oder die
Kontrolle des Klhlschranks zu organisieren, hatte sein
Freund allerdings nicht. Das Beispiel soll zeigen, wie
schnell altere und alleinstehende Menschen in
Schwierigkeiten geraten kénnen und wie wertvoll es dann chiﬂmgﬁuh de
ist, die Hilfe einer Solidargemeinschaft in Anspruch

nehmen zu Konnen.

Eine Initiative von:

Die Notwendigkeit, solche, auf gegenseitiger Hilfe beruhenden Gemeinschaften zu
organisieren, ergibt sich vor allem auch aus der Tatsache, dass der Staat den vielfaltigen
Anforderungen des demografischen Wandels nur unzureichend gewachsen ist. Hinzu kommt,
dass sich die Bindungskrafte in der Gesellschaft, aber auch die Versorgungs-Infrastrukturen
immer mehr aufldsen.

Das Hilfs- und Unterstitzungsangebot der Chiemgau-Freunde ist nicht nur auf spontan
auftretende Bedarfssituationen beschrankt, sondern soll eine Vielzahl anderer wichtiger
Lebensbereiche mit einbeziehen. Dazu zahlt vor allem das Organisieren gemeinschaftlicher
Wohnprojekte oder das Teilen und Nutzen vorhandener Ressourcen.

"Das primare Ziel unserer Solidargemeinschaft ist", so erlautert Berndt Schramm, "die Qi R
Lebensqualitat der Mitglieder zu fordern, uns gegenseitig das Leben zu erleichtern,

fureinander zu engagieren, Hilfen anzubieten und auch selbst davon zu profitieren. Und dies

in einem maoglichst verbindlichen, zeitgemalen, praktikablen Rahmen, und unabhangig von

bestehenden persdnlichen Verbindungen.”

Weitere Informationen Uber die erste Solidargemeinschaft fir Senioren im Chiemgau kénnen
telefonisch unter der Nummer 08624/8918555 erfragt oder auf der Internetseite
www.chiemgau-freunde.de eingesehen werden. re



